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Anamnesebogen Kinder 

Datum: 

 

Name / Vorname deines Kindes: 

Geburtsdatum deines Kindes: 

Name / Vorname Mutter: 

Geburtsdatum Mutter: 

Name / Vorname Vater: 

Geburtsdatum Vater: 

Adresse: 

Telefon: 

Email eines Elternteils: 

1. Informationen zur Familie des Kindes 

Gibt es zentrale Konflikte in der Familie? 

 

 

Leben die Eltern getrennt? 

Wenn ja, seit wann?                                  Mit neuen Partnern? 

 

Gibt es weitere wichtige Bezugspersonen? 

 

 



Dipl. Psychologin Katrin von Petersdorff 
Therapie und Coaching mit Pferden 
www.katrinvonpetersdorff.com 

 

2 
 

Gibt es Geschwister (Name, Alter)? 

 

Gibt es Stief‐ oder Halbgeschwister (Name, Alter)? 

 

 

2. Lebensgeschichtliche Entwicklung 

Wie war die Schwangerschaft? 

 

Wie war die Geburt? 

 

Geburtsgewicht:                                                   SSW der Geburt: 

Wie war das erste Lebensjahr deines Kindes? 

  

Wurde es gestillt?                  Wie war das Stillen bzw. das Füttern? 

 

Wie war das Schlafen? 

 

Hat dein Kind viel geschrien? 

 

Wann kam dein Kind in den Kindergarten / KiTa? 

  Wie war die Eingewöhnung dort? 
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  Geht / ging dein Kind gerne in den Kindergarten / KiTa? 

 

Wann wurde dein Kind eingeschult? 

  Geht dein Kind gerne in die Schule? 

 

Gab es im Leben deines Kindes besondere Ereignisse? 

 

Hat dein Kind Freunde? 

 

Was macht dein Kind gerne? 

 

Was kann dein Kind gut? 

 

Was sind die Stärken deines Kindes? 

 

 

3. Körperliche Gesundheit 

Gibt es Vorerkrankungen? 

 

Hat dein Kind Allergien? 

 

Ist dein Kind aktuell körperlich gesund? 
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4. Anlass für die Therapie mit Pferden 

Was ist der Anlass für die Therapie? 

 

 

 

Wann und wie oft erlebt dein Kind die Schwierigkeiten, die Anlass sind? 

 

 

Seit wann bestehen die Schwierigkeiten? 

 

Entstehen dadurch Einschränkungen für dein Kind oder andere Familienmitglieder? 

 

 

Sind die Schwierigkeiten auch für dein Kind belastend? 

 

Welche Gefühle erlebt dein Kind häufig? 

 

 

Was macht dein Kind, wenn es ihm schlecht geht? 
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5. Pferde 

Hatte dein Kind schon einmal Kontakt zu Pferden? 

 

Wie hat es das erlebt? 

 

 

6. Wünsche 

Was wünschst du dir für dein Kind? 

 

 

Was wünschst du dir von der Therapie für dein Kind? 

 

 

 

Platz für weitere wichtige Dinge, die nicht erfragt wurden: 

 

 


